DESTINATION

TORYO

Gyoza aux Légumes ou Poulet 3p/5€
Maki de poisson fumeé 3p/4€

Ramen Soba ou Somen 11€
Bouillon Miso shitake
Ocuf Marine Ajitsuke Tamago

‘ Ramen Soba ou Somen 13€
Poulet ou Chashu au Bouillon maison
Oecuf Mariné en supplément 2€

Brochette hanami Dango mochi 4 €
Créme Dessert Citron Yuzu 3€

PONDICHERY

Dal de lentilles Corail d’Ottolenghi 3€
Raita de legumes de saison 2,5€

TofuKorma11€
Poulet Fermier Rorma 14€
Curry Poulet Fermier ou Boeuf de Briére 15€
Tikka Massala Veggie au PST 12€
Palk Paneer Veqggie 9€

Halwa de carotte a la cardamome 3€
Mangue en créme végetale 3€
Semoule aux épices 2€
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DESTINATION
GUERANDE EN
BRETAGNE

Billig Party
Galettes de sarrasin 4€
Fromage Local
Confit de legumes maison
Ocuf, fromage, jambon
Option Saucisse fermiére Grillee +1€
Salade d’'accompagnement +1€

Formule 1G /saucisse + 1 G/ Tradi
+1crépe=11€

Oninstalle les Billigs et les ingrédients
en buffet Auto Service
Vous n'avez plus qu’a remplir
vos crépes et galettes
Option Service +30€

Crépes 2.5€
Caramel, Chocolat, Sucre

Cookie Breton au Sarrasin 2€
Tarte au Caramel 3€
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DESTINATION SEOUL

Jaime passionnément la cuisine Coréenne.
Jai passé 6 mois dans un restaurant Coreen a
apprendre et praticuer les recettes.
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Y Soupe au sésame noir 3€

Rimbap 3p/4€ 6p/5€

Sundubu Jjigae, plat mijoté au tofu
et Légumes de saison 14€ avec 2 banchans

Tteokbokki portion 5€

BiBimBap Vegeétarien 12€
Bibimbap Boeuf Bulgogi 14€

Mousse Dalgona Coffee Caramel 4€
Salade de fruits a la Coréenne 3€

BARBECUE COREEN

Découvrez ce repas festif et participatif
Grillez votre repas sur des barbecues a gaz itinérants
et faciles a installer partout.
20€\p
3 Viandes
Boeuf Bulgogi
Poulet sauce soja miel
Porc aux Gochugaru
Le Riz... forcement
et 3 Banchans
Accompagnement de saison coréen
Kimchi, legumes cuisineés selon le jardin




CARTE VEGE GROUPE

12€ avecriz
Chili sin Carne 12,5€ avecriz et Haricots rouges
Tajine de legume Citrons Olives 14€

Vegan Thai Curry vert Citron Basilic Coco 14€

Indian 14€ au Curry Pendjab

PVTala Hongroise 14€
Sauce confit de tomates et Paprika, legumes, riz

L'Espagnol 14,5€ Poélée PVT, legumes
grilles et riz espagnol

Jambalaya Veége 14.5€ PVT, Tofu mariné
Epice cajun, Céleri, Poivron, riz

PVT Bourguignon 14€ PDT et carotte

PVT: proteine de soja texture

LES LASAGNES ET SALADES
Bolognaise PVT et legumes 12€/p

Vegetarienne Carotte Courgette
Chevres 12€/p



Carte Groupe 20 personnes

Rougail Saucisse 12.9€ avec riz
Chili con Carne 12,9€ avec riz et Haricots rouges
Tajine Poulet Fermier Citrons Olives 15€

Poulet Thai Curry vert Citron Basilic Coco 14€

Indian Poulet Fermier 15€ au Curry Pendjab

Boeuf de Briere a la Hongroise 14€
Sauce confit de tomates et Paprika, legumes, riz

L'Espagnol 15.5€ Poélée Chorizo, Poulet
Calamar, legumes grilles et riz espagnol

Jambalaya 15.5€ Poulet, Gambas, Epice
cajun, Céleri, Poivron, riz

Boeuf de Briere Bourguignon 14€ PDT et carotte

Gratin de la mer 16€, Poisson de la Criée, pomme
de terre et legumes, créme citronnée

LES LASAGNES ET SALADES

Bolognaise au Boeuf de briere 12€/p
Lasagne de Poisson de la Turballe 12€/p

Vegetarienne Carotte Courgette 12€/p



ORIGINE
PRODUITS

Nous privilegions les producteurs locaux si
possible bio. Le circuit court et l'echange
sont au ceeur de notre demarche d'achats

POULETS FERMIERS

Ferme Maliceine Malville,
Matthieu Brosseau Guerande
Le Cormier Bio +1,5€

BOEUFS DE BRIERE
GAEC des Genets Pontchateau
Association des Producteurs de Briere

POISSON
Criee de La Turballe

LEGUMES

Jardins d’Aliwen St Molf Bio

Gaec des Racines Guerande

Jardins de Rerpondarme Guérande

Potager de Lili Guérande
Metro St Nazaire

LEGUMINEUSES

GAEC des Genets lentilles sarrasin
Riz Japonica Origine Camargue France




